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USZODAK HELYES UZEMVITELE

Rendszeresen ellenérizziik az uszodaban a viz és a leveg6 hémérsékietét

Ebben az Utmutatdban azzal foglalko-
zunk, milyen terileteken fogyaszt ener-
giat egy uszoda, és javaslatokat adunk
néhany olyan egyszer(i €s kimondottan
uszodaknak szant intézkedésre, ame-
lyeket érdemes az energiakéliségek fé-
kentartdsa érdekében megvalésitani.

Az Utmutatéban réviden bemutatjuk
azokat a tényezdket, amelyek az uszoda
vizének parolgasat befolyasoljak. Ezek
az ismeretek elengedhetetleniil sziiksé-
gesek annak megértésehez, hogy hol le-

A helyes bzemviteli
program:

® kozvetlen energiamegtakaritast
hoz

@ csokkenti az energiapazarlast

® kevésbé intenziven hasznalja a
fité6 és szellGztetdé gépi beren-
dezéseket, azokat kbvetkezete-
sen karbantartja, ezzel kiméli a
koltségeket és csokkenti a meg-
hibasodasokat

® példat mutat, hogyan banjunk
felelésen a kdrnyezettel

® nem igényel beruhazast.

het a komfort feltételek rontasa nélkil ta-
karékoskodni az energiaval.

Az Utmutatd végén olvashaté lista dssze-
foglalja azokat az intézkedéseket, amelyek
a furdézék komfortérzetének fenntartasa,
vagy javitasa mellett foganatosithatok.

Az uszoda a szilkséges magas bels
hémérséklet és az intenziv szelléztetés
szikségessége miatt az egyik legener-
giaigényesebb épilettipus.

Az energiakdltségek az (zemi koltsé-
geknek tébb, mint egynegyed részét ké-
pezik. Ezért kiiléndsen fontos, hogy a fo-
gyasztott energiat a lehetd legjobban ki-
hasznaljuk. Minimalis raforditas mellett,
egyszeriien jé Uzemvitellel mintegy 15%
megtakaritast érhetiink el anélkiil, hogy
a kdzdnségnek nyuijtott szolgéltatas mi-
nésége romlana.

Az energiakéltségek
csoportositasa

Flitésre a legtdbb uszodaban féként ola-
jat, vagy gazt hasznalnak. A villamos
energiafogyasztas rendszerint a teljes

energiafelhasznalas negyede-egyhar-
mada. Mivel azonban a villamos energia
mintegy 6tszér annyiba kerdl, mint a gaz
vagy az olaj, ezért az energiaszamla
t6bb, mint felét teszi ki.

Ajobb oldali abra az uszoda energiakélt-
ségeit csoportositja. Lathatd, hogy ezek
kdziil a legnagyobb tétel a csamok szel-
I6ztetése. Ez nagyrészt abbdl adddik,
hogy a medence vize parolog, és ezért a
csarnokban szabalyozni kell a levegd re-
lativ paratartalmat. A szivattydk, ventilla-
torok, motorok, hdgszivattyik, stb. fo-
gyasztotta villamos energia a flités és
szell6ztetés energiakdliségeinek akar
felerészét is elérheti.

Altalaban elmondhatd, hogy minél fejlet-
tebbek a gépi berendezések, annal na-
gyobb az elekiromossag hanyada az
energiaszamlan.

A medence vizének
parolgasa

Az uszoda abban kiilonbozik a tObbi
épllettél, hogy a legtdbb energiat a me-

5 Minimélis réaforditas mellett, egyszerien jo lizemvitellel
mintegy 15% megtakaritast érhetiink el anélkiil, hogy
a kézénségnek nydujtott szolgaltatas minésége romlana. 2



dence vizének és a medence kbrnyeze-
tének parolgasa eméstzti fel, és nem az
épiilet hdvesztesége.

Aparolgas két ok miatt vezet nagy ener-
giakdltségekhez:

@ az uszoda vizét melegiteni kell, hogy
ellensilyozhassuk annak a latens
hdveszteségnek a hi(té hatasat,
amelyet az okoz, hogy a medence
fellletén parolog a viz;

® intenziv szellbztetésre van szikség
(a légcsereszam rendszerint oran-
ként 4-10), hogy eltavolitsuk a csar-
nokbdl a nedvességet, amely egyéb-
ként erds paralecsapodéashoz és az
épiilet szerkezetének kéarosodasa-
hoz vezetne. igy jelentés mennyisé-
gl kilsé levegét kell 28-30 °C-ra me-
legiteniink ahhoz, hogy az uszoda-
ban kellemes feltételeket teremt-
sink.

A parolgas mértékének meghatérozasa

bonyolult, azt ugyanis szamos tényezd

befolyasolja. Ezek kozil az uszoda ve-

zetGsége a kovetkezdket tudja szabéa-

lyozni:

® a medence vizének hémérsékletét,

@ az uszodacsarnokban a levegd hé-
mérsékletét,

@ az uszodacsarnokban a szell6ztetés
intenzitasat,

@ ¢és felszerelhetnek medencetakard
berendezést arra az idére, amikor az
uszoda hasznalaton kival van.

Az uvszoda hémérséklefi
viszonyal

Ha az uszodaban a levegé és a viz hé-
mérsékletét megfeleld egyensllyban
tartjuk, nemcsak az energiakdltségeket
tudjuk visszafogni, hanem a flrd6z6k
komfortérzetét is ndveljik, ami valoszi-
n(ivé teszi, hogy késébb is visszatérnek,
és igy tdbb lesz a bevétel.

Ha hagyjuk, hogy ezek a h6mérsékletek
akar csak 1 °C-al elallitédjanak, az uszo-
da energiakdltsége mintegy 5%-kal
emelkedik meg. Ennek elkerllése érde-
kében:

® rendszeresen — lehetéleg naponta
tébbszor — ellendrizzilk az uszoda-
ban a viz és a levegd hémérsékletét;

Az uszodacsarnok
szelloztetése

Vilagitas
és villamos
erdatvitel

Az épiilet
tobbi
részének
flités és
szelloztetése

A medence
vizének
melegitése

Hasznalati
melegviz

Az uszoda energiakdliségeinek csoporiositdsa.
Az liveghédzhatast kivalté széndioxid kb. ugyanolyan aranyban keletkezik.

A medence vizének paroclgdsat az alabbi tényezék befo-

lyasoljak:

Aviz és a csarnoklevegé hé-
mérsékletének kildénbsége

A csarnoklevegé relativ pa-
ratartalma

A flird6z6k szama

Aviz jellemzéi

A légaram sebessége a me-
dence felszinén

A parolgast rendszerint azzal lehet minimumra csok-
kenteni, ha a csamokban a levegdt mintegy 1 °C-al
magasabb hémérsékleten tartjuk, mint a vizet. Ha a
levegd hémérsékletét ndveljik, a parolgas néni fog.

Minél szarazabb a csarnokban a levegd, annal erd-
sebb a parolgas. Ha azonban a relativ paratartalom
70-75% folé emelkedik, szamolnunk kell azzal, hogy
a szerkezet hideg elemein kicsapddik a nedvesség.
Altalaban 55-65%-0s relativ paratartalom mellett
van az egyenstly a parolgas csokkentése és a fell-
leteken a paralecsapodas elkeriilése kbzott.

Ha a fird6z6k hullamokat vernek a vizben, és a me-
dence kdrnyezetét benedvesitik, né a nedvesitett
felszin, és igy a parolgas is.

A hullamverdgépek, Usztatécsatornak stb. mozgas-
ba hozzak a vizet, igy névelik a parolgést.

Az olyan szell6zteté rendszer, amely a medence
felszinén erds légmozgast okoz, noveli a parolgas
sebességét.



USZODA

K HELYES UZEMVITELE :

® haa hémérséklet til magasnak bizo-
nyul, ellendrizzilk a termosztatok he-
lyes beallitasat.

A szabalyozokat idénkent vjra kell kalib-
ralni, és a hdmérséklet ellendrzésére al-
kalmazott termosztatok sem mikédnek
mindig tokéletes pontossaggal; idedlis
esetben ugyanazzal a hémérdvel kell a
levegd és a viz hémérsékletét ellendrizni.

Az olyan uszodaban, ahol egy csarnok-
ban két vagy tébb medence van, és a
medencékben eltéré hdmérsékletet kell
biztositani, a leveg6 ideélis h&mérsékle-
tének meghatarozasahoz vagy kompro-
misszumra van szilkség, vagy pedig azt
a legfébb uszodai tevékenységhez kell
igazitani. Pl. a tanuszodakat gyakran
sok iskolai csoport latogatja hétkéznap,
mig a nagymedencékben este és hétvé-
gén nagyobb a forgalom.

Az 6ltdz8k hémérsékletét ugy kell meg-
hatarozni, hogy az, az uszcdacsarnok és
az elétér hémérséklete kdzé essen, te-
hat 22-24 °C kérill legyen. Erre azért van
szllkség, hogy ne legyen melege azok-
nak, akik most érkeznek kivilrél az 6lt6-
z8be, és ne fazzanak azok, akik Uszas-
bdl jonnek. Az épillet tdbbi részében, pl.
a biifében és az elétérben a hémérsék-
letet tanacsos 18-21 °C kordil tartani.

A lehetségekhez mérten csukva kell
tartani az ajtét az olyan fizikailag elkii-
I6nitett teriiletek k6zoit, amelyekre kii-
16nb6z6 hémérséklet és paratartalom

A medencecsarnok és az épiilet t6bbi
része kdzott az ajtokat tartsuk csukva

KOMFORTFELTETELEK

Afiirdézék komfortérzetét javarészt az uszoda vizének és levegdjének hémérséklete, és
e ketté killénbsége befolyasolja. Az alabbi tAblazat a javasolt maximum vizhémérséklete-
ket ismerteti.

® hagyomanyos nagymedence 28 °C ® verseny és fitness medencék 27 °C
® miiugré medence 28 °C ® tanmedencék 29 °C
® flrdémedencék 29 °C ® idGseknek, testi fogyatékosoknak

vagy betegeknek 309

A relativ hémérsékletek
hatdsa a komfortérzefre

@ a melegebb levegé tébb
nedvességet vesz fel, igy
né a kicsapodas kockaza-
ta, és kellemetlenebbiil ér-

A 2 zik magukat a nézdék
KOLTSEGES

ES KEVESBE
KELLEMES

@ kellemetleniil meleg a me-
dence szélén a nem flrd6-
z6knek

— +3°C —

— +2°C ® a viz a leveg6hoz képest

hidegnek tlnik

Alevegé melegebb,
mint a viz
— +1°C —

@® a komfort szempontjabdl
optimalis

@ mérsékelt parolgas és fir-
déviz-fiités

IDEALIS

Alevegé és a A
TARTOMANY

viz héfoka azonos

@ minimalis szelldztetés a
relativ paratartalom sza-

5 balyozasahoz

Aviz melegebb, L _qoc

mint a leveg6 ® a medencébdl kijéve hi-

— -2°C — degnek tinik a levegd

Js _3OC —]

KELLEMET-
LEN

@ a parolgas és a hbatadas
miatt né a medence vizé-
nek hdvesziesége

® mérsékelt szell6ztetés a

relativ pératartalom sza-
balyozasahoz

elGirasok vonatkoznak, mert igy keve-
sebb fiitott levegd szokik el a mele-
gebb teriletekrdl. Ezt mindenkinek, aki
az uszodaban dolgozik, j6| meg kell fo-
gadni, és tanacsos 6szténdzni a dolgo-
z6kat, hogy az ajt6kat tartsak csukva.

Ejszaka a medencecsarnokot az épiilet
tébbi részével dsszekdtd ajtokat tartsuk
zarva. igy nem szokik ki a meleg, ned-
ves levegl az éplilet t6bbi részébe, és
egyben csokken a veszélye annak, hogy
a para az éjszaka soran az epllet hide-
gebb részein kicsapddik.

A medencecsarnek
szeliézietese

Az uszoda személyzete ne tartsa
nyitva a bejarati ajickat, ha le akar
hiilni, inkabb viseljen kénnyd ruhat

A medencecsarnok szell6ztetése mint-
egy felét teszi ki egy uszoda energia-
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szamlajanak. Az energiat itt két médon
fogyasztjuk:

@ a levegd felfitésére a flrdézdk sza-
mara kellemes h&mérsékletre,
rendszerint 26-29 °C-ra,

@ a ventillatormotorok, hdészivattyuk
stb. hajtasara

Az olyan létesitményekben, ahol a ho-
visszanyerés jelentds, valoszin(sithetd,
hogy a szellbztetés energiakdliségének
mintegy fele a villamos energia. Az
egyszeriibb létesitményekben a beszi-
vott levegd fiitése a legkédliségesebb té-
tel. Ha gondot forditunk a jo lizemvitelre,
mindkét terlleten elejét vehetjik az
energiapocsékolasnak.

Medence, fedél nélkiil

® éjszaka is szellGztetni kell, hogy
csokkentsilk a relativ paratartal-
mat

® a medence felszine er6sen pa-
rolog

® a medence felszinén héveszte-
ség lép fel

Medence, fedéllel

@ ha zarjuk a fedelet, keveset,
vagy nem kell szelléztetni

@ a parolgas szinte megsziinik
® a medence kevesebb hét veszit

Az energiafelhaszndlas optimalizala-
sanak kulcsa az, hogy a dolgozék vi-
lagosan értsék, hogy az egyes beren-
dezések és azok szabalyozo rendsze-
rei egyilttmiikddésben hogyan valo-
sitjak meg a kivanatos komfortfeltéte-
leket. Ha a relativ paratartalom, a ven-
tillatorfordulatszam és a friss levego-
beszivids értékeket csekély mérték-
ben korrigaljuk, jelentds energiakolt-
séget takarithatunk meg anélkil,
hogy a komfort szinvonalat csorbita-
nank.

Az egyes berendezésekidl és a telepitett
szabalyozd rendszerektdl fiigg, hogy mi
lesz a komfortfeltételek biztositdsanak
legjobb és egyben a legkevesebb ener-
giakoltséget igényl6 médja. Altalaban
azonban az alabbi Gzemviteli kérdések-
kel kell foglalkoznunk:

@ Ellendrizziik, helyesen miikddnek-
e a csappantyik. Ha valamelyik
csappantyu beragad, az iizemelte-
tés nehézkesebb lesz és ez ener-
giapazarlashoz vezei.

@ A légcserét rendszerint csokkent-
hetjilk éjszakara, amikor a péarol-
gas a legalacsonyabb. Gondos-
kodjunk a légcsereszam csdkken-
tésérdl. Ha délel6tt csak kevesen
hasznaljak az uszodat, az ala-
csony szelldztetési intenzitast dé-
lig kitolhatjuk.

@ Vizsgaljuk meg, hogy kilonbézé
lizemi és iddjarasi viszonyok
mellett mely tényezdk/szabalyo-
zok befolyasoljak a friss levegd
aranyat. Lehetséges, hogy az
energiakoltségek csokkentése
érdekében, de a komfortfeltéte-
lek rontasa nélkiil és a parakicsa-
podas kockazatatol mentesen
korrigalhatjuk a beallitasokat.

® A paratartalomhoz képest valtoz-
tatni kell a légcsereszamon. Ellen-
Grizziilk, hogy a relativ paratartal-
mat érzékeld miiszer helyesen
miikodik-e.

® Tartsuk az uszodaban a relativ pa-
ratartalmat 55-65% koriili értéken,
igy nem fog kicsapodni az épiilet
szerkezeti elemein a para. Vizs-
galjuk meg, van-e rozsda a fémbdl
késziilt elemeken (pl. csévezeté-
keken, szerkezeti acélokon). Ha

korrdziés nyomokat talalunk, biz-
tos tul magas a relativ paratarta-
lom.

Medencefedel

A medence vizének parolgasat leg-
egyszeriibben egy medencefedéllel
csOkkenthetjik, ami rendkivil koltség-
hatékony megoldas lehet. Ha a fedelet
éjszakara zarjuk, a cstkkent parolgas
miatt sokkal kevesebb energia sziiksé-
ges a medence fitéséhez. Ezenfelll a
paralecsapodas kisebb veszélyével ara-
nyosan drasztikusan csdkkenteni lehet
az éjszakai légcsereszamot. Megtakari-
tast érhetiink el azzal is, ha éjszakara a
medencecsarnokban alacsonyabb hé-
mérsékletet allitunk be. A medencefedél
felszerelése eldtt és utan mért adatok
alapjan elmondhatdé, hogy az éjszakai
energiafogyasztas akar 90%-kal is cstk-
kenthetd. Ez az uszoda &sszes energia-
kéltségére vetitve 25%-0s megtakaritast
is jelenthet.

A medencefedél elényei

J6 vezetdi képességekre van szlkség
ahhoz, hogy meggy6zzilkk az uszoda
személyzetét, hogy a medencefedelet
{ha mar van) rendszeresen hasznaljak.
Azzal tudjuk leginkabb meggydzni Gket,
ha elmagyarazzuk nekik az elényoket,
és elbeszélgetiink vellk, miért fontos ez.

A MEDENCE VIZENEK
HIGITASA

A vizmindség fenntartdsa érdekében
mindig is sziikség lesz arra, hogy a ve-
gyi kezelés és a flird6z8k altal bevitt
szennyezédések miatt friss vizet adagol-
junk. Ennek mértéke flird6zénkent akar
30 liter friss viz is lehet. Bizonyos meny-
nyiségl friss vizet azzal is bevisziink, ha
a sz(r6ket visszarammal atmosatjuk, de
a medence terhelésétdl fliggden esetleg
tobbre is szilkség lehet, nehogy felgydil-
jenek a szennyez@ anyagok. Az energia-
koltségek csdkkentése érdekében tére-
kedniink kell arra, hogy higitashoz minél
kevesebb friss vizet hasznaljunk, de a
viz mindségét mégis kovetkezetesen
szinten tartsuk.
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Bonyolult gépi berendezé-
sek és szabalyozok

Tekintve, hogy a modern és a feldjitott
uszodakban a berendezések és az Gket
szabalyozo rendszerek rendkiviil bonyo-
lultak, kénnyen el&fordulhat, hogy a be-
rendezéseket nem a célnak megfelels-
en, és ezéltal az elérheté hatasfoknal jo-
val alacsonyabb szinten (zemeltetik.

Minél bonyolultabb, minél fejlettebb a
rendszerek kialakitasa, annal fontosabb,
hogy

® megfeleld legyen az Uizembehelyezés,

jol kiképezzilk a létesitmény kezeldit,

®

® |6 karbantartasi rendet alakitsunk ki, -
A személyzetet a gyakorlatban

@

rendszeresen ellendrizziik a szabéa-

lyozokat. hasznalatara

| MIBOL ALL A JO UZEMVITEL?

Ellenérizzik a szabdalyozék bedllitasaf

® Rendszeresen ellendrizzik a viz és a levegsé hémérsékletét.

képezziik ki a vezérid berendezések

Az uszodaban a levegé és a viz hémérséklete kdzdtt ne legyen +1 °C-nal
nagyobb a killénbség, mert igy csdkken a parolgasi veszieség és az Uszok
komfortérzete is valtozatlan marad.

Amedencecsarnok relativ paratartalmat tartsuk 55 és 65% kozétt, igy meg-
felel egyensilyt tudunk teremteni az éplilet részeinek kondenzaciétol vald
védelme és a vizfelszin parolgasa kozott.

Gondoskodjunk arrél, hogy a személyzet tokéletesen ismerje a gépi beren-
dezések és a szabalyozok miikodését - ha szlikséges, szervezziink tovabb-
képzést.

Vezessiink nyilvantartast arrol, milyen beéllitasokat alkalmazunk eltéré fel-
hasznaldi és iddjarasi feltételek kdzott.

Rendszeresen ellendrizzilk a szelepeket és gy6zddjiink meg helyes bealli-
tasukrol.

Egyéb intézkedések

A kiilonbdzd hémeérsékletll helyiségek kdzott az ajtdkat tartsuk csukva.

A paratartalom és a friss levegd-igény szerint valtoztassuk a légcseresza-
mot.

Ellendrizzik, hogy a medencefedelet hasznaljak-e (ha van ilyen).

Esszerii keretek kdzott, de a vizminéséget szem el6tt tartva hasznaljunk mi-
nél kevesebb friss vizet.

A vezéridk bealiitasarol vezetett
nyilvantartas a helyes beéllitasok
ellenérzésére hasznalhaté

A gyakorlati képzés alapvetSen sziiksé-
ges ahhoz, hogy a személyzet megért-
se, hogyan miikddnek a gépi berende-
zések és a vezérlé rendszerek, és ho-
gyan kell a rendszert kiilénb&zd id6jara-
si és felhasznaléi viszonyok kozétt he-
lyesen (izemeltetni.

Ha megallapitottuk a kiilénb6z8 felhasz-
naléi és/vagy id6jarasi korlilményeknek
megfeleld optimalis beallitasokat, ezeket
tartsuk nyilvan, jegyezzik fel.

Ellenérizziik, hogyan hatnak egymasra
miikddés kdzben a kilénbdzd szaba-
lyozék. Ha a szabalyozas nem teszi le-
hetévé a berendezéseket a legoptimali-
sabb energiafelhasznalassal és a leg-
jobb komfortfeltételek mellett Gzemel-
tetni, munkaljuk ki, hogy milyen fejlesz-
tésre vagy valtoztatasra van sziikség,
és tervezziink szilkség szerint beruha-
zast, ismételt belizemelést vagy javi-
tast.

Egyes berendezéseket csak kiilsd
szakértGkkel tudunk karbantartatni,
ismételten belizemeltetni, illetve a
szabalyozok beallitasat velik tudjuk
csak végeztetni. Az azonban minden-
képp kifizet6dd, ha a sajat dolgozé-
ink kézil valaki tudja, hogy a szakér-
t6 mit csinal ilyenkor. Vegyiik ra a
szakért6t, magyarazza el, mit miért
tesz.
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Az uszodai kéltségek nyomonkisérésének egyik madjat illusziraljdk az alabbi tablazatok:
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